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Mezieres
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Canos ~

Teancalse de casaé kayak ®

Kayak =~ omess Cano é-KaVak

Club « Ecole Francaise de Canoé-kayak » 3 étoiles

Pour avoir des informations : Ou pratiquer ?

Base Nautique Jean de Lautre
Rue des Paquis
08000 Charleville-Méziéres
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Samedi et mercredi de 14h a 16h
(initiation)
Samedi et mercredi de 16h a 18h
(entrainement)
. 01222 (
D ( 3 *4 *(3)! Samedi de 10h a 12h

Séance adultes

Lundi de 19h30 a 21h
Séance piscine

Mercredi de 18h30 a 20h
Séance gymnastique




