
Régates de l’espoir édition 2006 
 

 
 

Les objectifs de stage 

 
� Rassembler les minimes régionaux autour d’une équipe Champagne-Ardenne, 
� Participer aux régates de l’espoir à Saint Jean de Losne, 
� Se former et se perfectionner en canoë-kayak en eau plate,  
� Supporter nos meilleurs athlètes régionaux pendant le championnat de France de CEL 

de vitesse et découvrir les champions français. 

 

Le stage s’est déroulé de la façon suivante :  

 

Le planning 
 Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15 Dimanche 16 

8h 
 

Départ Sedan 

P-Déjeuné P-Déjeuné P-Déjeuné P-Déjeuné P-Déjeuné P-Déjeuné 

 

9h        

10h 

 Séance 

Découverte du 

Bassin 

 

Travail des 

différents équipages 

K1, K2, C1, C2, C4 

Séance 

Accélération courte 

 

Réveil 

musculaire 

en bateau 

 

30’ à faible 

intensité 

 

 

 

 

Réveil 

musculaire 

en bateau 

 

 

 

 

Réveil 

musculaire 

en bateau 

 

 

Régates de 

l’espoir 

 

 

11h 

  

10’ échauffement 

 

(2x10’)2’RA dans 

les lignes d’eau 

+ 

Accélération 

2 (2x120m) RA 

 

retour au calme 

 

10’ échauffement 

 

Prise de départ 

(4x12’’) 

+ 

Travail sur 500m 

 

retour au calme 

 

 

 

Pesée des 

bateaux  

+ 

réunion de 

confirmation 

 

30’ à faible 

intensité 

 

30’ à faible 

intensité 

 

 

Courses de fond 

 

K4, C4 

12h        

13h repas repas repas repas repas repas repas 

14h 
     

 

  

15h 
 Travail de 

différents équipages 

Travail de 

différents équipages 

Régates de 

l’espoir 

Régates de 

l’espoir 

Régates de 

l’espoir 

 

16h 

  

15’ échauffement 

 

4 (500m) 

10’récupération 

active 

 

 

 

Récupération 

 

30’ Aérobie 

faible intensité 

+ 

navigation K4, C4 

sur 2x500m 

 

 

 

Qualifications 

Vitesse 500m 

 

 

 

Repêchages 

Vitesse 500m 

 

 

 

 

Finales 

Vitesse 500m 

 

 

 

Finales  juniors, 

seniors, vétérans 

17h 
 15’ retour au calme 15’ retour au calme   

 

  

18h 
     

 

Podium des 

régates 

Retour Sedan 

19h 
     

 

  

20h repas repas repas repas repas repas repas 

 



Le public : 13 athlètes et 3 cadres  
 

Liste des participants : 

• Zundorf Prescillia  CKPS 

• Amat Alexandra  CKPS 

• Petit Manon   CKPS 

• Hubert Clémence  CKPS 

• Mougenot Bastien  CNAubois 

• Galland Hubert  CNAubois 

• Riquel Emilien  CNAubois 

• Quenehen Thomas  CSNAsfeld 

• Azard Etienne   Val d’Ardenne 

• Liébart Thomas  Epernay 

• Tabin Arnaud   CMCK 

• Paulais Victor   CKPS 

• Creton Fabien   CKPS 

 

Les cadres : 

• Hubert Thierry  Pdt Commission CEL 

• Nivoix Pascal   CTFD Ardenne 

• Boivin Jean-Christophe CTFR Champagne-Ardenne 

 

 

Compte rendu 
 

Lorsque l’on parle du championnat de France de CEL vitesse et de la catégorie 

minime, ressort bien évidemment les régates de l’espoir. Ces épreuves, qui ne concerne alors 

que la catégorie minime se sont déroulées, pour cette édition 2006 à Saint Jean de Losne en 

Bourgogne du 13 aux 16 juillet dernier. 

Cette année, 19 équipes de région étaient présentes sur le site. La Champagne-Ardenne est  

représentée par 13 jeunes issus de la pratique de la CEL, de la descente et également du 

slalom. Afin de préparer l’équipe Champ-Ardennaise dans les meilleures conditions, le 

déplacement s’est effectué trois jours avant le début des courses et permet ainsi d’effectuer les 

derniers réglages de l’équipe. 

 

Hébergés en camping à Seurre non loin de Saint Jean de Losne, l’équipe a bénéficié de 

bonnes conditions de préparation que l’on doit tout particulièrement au club du Pays 

Sedanais, un grand merci à vous ! 

Rapidement, la compétition se rapproche. L’équipe impatiente de prendre les premiers départs 

se tient désormais prête. Jeudi après-midi à partir de 15 heures, les premiers coups de pagaies 

de nos minimes dans une compétition nationale sont donnés. Les résultats tombent et sont 

plutôt encourageants. 13 participants sont engagés dans 15 courses comprenant monoplace et 

équipage. L’aventure dure parfois le temps d’une série, certains parviennent à décrocher 

directement leur place en final, pour les autres commence le jeu des repêchages qui se déroule 

le lendemain. 

 

Au final des quatre jours de compétitions, sur 13 bateaux engagés 7 atteignent une grande 

finale ou une petite finale. L’équipe gagne 5 places par rapport a sa participation de l’année 

dernière et se classe à la 11 place du classement des régions.  Clémence Hubert décroche 

brillamment une seconde place en finale dans la catégorie des kayak dames minimes première 



année et offre ainsi la première et l’unique médaille à l’équipe minimes Champ-

Ardennaise.   

Bravo à toute l’équipe pour s’être entièrement investie dans ces régates et avoir conservé la 

même motivation jusqu’au bout de la compétition. Le groupe est agréable et c’est avec plaisir 

que nous les retrouverons sur d’autres actions régionales. 

Enfin, notons également que le beau temps durant toute cette semaine, accompagné de  fortes 

chaleurs a permis la réussite de ces Championnats de France de vitesse et de cette action.  

 

Pour terminer, un grand merci à Fabrice Leflond et Jordan Démoly, Nathalie Latour, pour 

nous avoir assuré l’intendance (courses et repas), Thierry Hubert pour le coté logistique de ce 

séjour ainsi que  l’encadrement accompagné de Pascal Nivoix. Merci également au club de 

Charleville pour le prêt de son K4 qui a permis à un deuxième équipage minimes de prendre 

le départ de la course de fond. 

 

Bonne navigation à tous et je vous donne rendez-vous dès aujourd’hui pour l’édition 2007 des 

régates de l’espoir. 

 

Jchristophe Boivin 

CTFR 

 

Classement des régions par points 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Résultats de l’équipe Champagne-Ardenne  

Les finalistes 
K1 Homme Minime2 500 metres 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

9 GALLANT Hubert Champagne Ardenne petite finale 02'46'30 

     

K1 Dame Minime1 500 metres 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

2 Hubert Clémence Champagne Ardenne finale 02'37'54 

Place Régions participantes Total points 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 
12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

Bretagne 

Nord Pas de Calais 

Bourgogne 

Pays de la Loire 

Lorraine 

Alsace 

Normandie 

Centre 

Aquitaine 

Poitou Charentes 

Champagne-Ardenne 
Franche-Comté 

Guadeloupe 

Rhône-Alpes 

Languedoc Roussillon 

Ile de France 

Picardie 

Auvergne 

503 

394 

312 

274 

207 

191 

144 

142 

125 

98 

97 

96 

59 

58 

47 

44 

43 

38 



Médaille d’argent 

C1 Homme Minime 500 metres 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

6 TABIN Arnaud Champagne Ardenne finale 02'50'94 

     

K2 Dame Minime 500 metres 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

7 AMAT Alexandra/HUBERT Clemence Champagne Ardenne finale 02'23'38 

5 PETIT Manon/ZUNDORFF Priscilla Champagne Ardenne petite finale 02'30'94 

K2 Dame Minime 500 metres 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

8 PAULAIS Victor/QUENEHEN Thomas Champagne Ardenne finale 02'52'05 

     

C4 Homme Minime 500 metres 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

9 
CRETON Fabien/PAULAIS 
Victor/QUENEHEN Thomas/TABIN Arnaud Champagne Ardenne finale 02'59'01 

     

K4 Dame Minime 3000 metres 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

8 

AMAT Alexandra/HUBERT 
Clemence/PETIT Manon/ZUNDORFF 
Priscilla Champagne Ardenne finale 14'11'15 

     

K4 Homme Minime 3000 metres 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

17 
GALLANT Hubert/QUENEHEN 
Thomas/RIQUEL Emilien/TABIN Arnaud Champagne Ardenne finale 14'05'00 

26 
Thomas/MOUGENOT Bastien/PAULAIS 
Victor Champagne Ardenne finale 15'08'25 

 

 

 

Demi-finale 
K1 Homme Minime2 500 metres 

Les 3 premiers en Finale A, les 3 suivants en Finale B, les autres elimines. 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

6 GALLANT Hubert Champagne Ardenne 1/2 finale 02'37'19 

     

K2 Dame Minime 500 metres 

Les 3 premiers en Finale A, les 3 suivants en Finale B, les autres elimines. 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

2 AMAT Alexandra/HUBERT Clemence Champagne Ardenne 1/2 finale 02'21'96 

6 PETIT Manon/ZUNDORFF Priscilla Champagne Ardenne 1/2 finale 02'35'20 

     

C2 Homme Minime 500 metres 

Les 3 premiers en Finale, les suivants en Petite finale 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

2 PAULAIS Victor/QUENEHEN Thomas Champagne Ardenne 1/2 finale 02'43'85 

 

 



Repêchages 
K4 Homme Minime 3000 metres 

Les 3 premiers en Finale B, les autres elimines 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

5 

GALLANT Hubert/LIEBART 
Thomas/MOUGENOT Bastien/RIQUEL 
Emilien Champagne Ardenne 2ème repêchage 02'10'47 

     

K1 Dame Minime2 500 metres 

Les 3 premiers en Finale A, les 3 suivants en Finale B, les autres elimines. 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

7 AMAT Alexandra Champagne Ardenne 2ème 1/2 finale 02'46'19 

" PETIT Manon Champagne Ardenne 3ème 1/2 finale Dessale 

     

C4 Homme Minime 500 metres 

Les 3 premiers en Finale, les suivants en Petite finale. 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

3 
CRETON Fabien/PAULAIS 
Victor/QUENEHEN Thomas/TABIN Arnaud Champagne Ardenne Repechage 02'38'25 

 

 

 

 

Séries 
K1 Homme Minime2 500 metres 

Les 6 premiers en 1/2 finales, les autres elimines. 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

4 GALLANT Hubert Champagne Ardenne 4ème série 02'26'23 

8 CRETON Fabien Champagne Ardenne 4ème série 03'02'81 

     

C1 Homme Minime 500 metres 

Les 2 premiers en FA, les 3 suivants en R1, les 3 suivants en R2, le 9e elimine 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

1 TABIN Arnaud Champagne Ardenne 1ère série 02'39'16 

     

K1 Dame Minime1 500 metres 

Les 2 premiers en FA, les 3 suivants en R1, les 3 suivants en R2, le 9e elimine 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

1 HUBERT Clemence Champagne Ardenne 3ème série 02'29'01 

     

K1 Dame Minime2 500 metres 

Les 6 premiers en 1/2 finales, les autres elimines. 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

5 AMAT Alexandra Champagne Ardenne 1ère série 02'38'35 

5 PETIT Manon Champagne Ardenne 2ère série 02'48'60 

     

K2 Dame Minime 500 metres 

Les 6 premiers en 1/2 finales, les autres elimines. 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

3 AMAT Alexandra/HUBERT Clemence Champagne Ardenne 1ère série 02'16'13 

6 PETIT Manon/ZUNDORFF Priscilla Champagne Ardenne 4ème série 02'30'74 

C2 Homme Minime 500 metres 

Les 3 premiers en Finale, les 4 suivants en repechage, autres en Petite finale. 



pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

3 PAULAIS Victor/QUENEHEN Thomas Champagne Ardenne 1ère série 02'44'03 

     

K2 Homme Minime 500 metres 

Les 6 premiers en 1/2 finales, les autres elimines. 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

8 AZARD Etienne/MOUGENOT Bastien Champagne Ardenne 1ère série 02'29'89 

8 LIEBART Thomas/RIQUEL Emilien Champagne Ardenne 2ère série 02'17'40 

     

C4 Homme Minime 500 metres 

Les 3 premiers en Finale, les 4 suivants en repechage, autres en Petite finale. 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

6 
CRETON Fabien/PAULAIS 
Victor/QUENEHEN Thomas/TABIN Arnaud Champagne Ardenne 1ère série 02'37'14 

     

K4 Homme Minime 500 metres 

Les 2 premiers en FA, les 3 suivants en R1, les 3 suivants en R2, le 9e elimine 

pl. Nom - Prénom Club Finale Temps 

7 

GALLANT Hubert/LIEBART 
Thomas/MOUGENOT Bastien/RIQUEL 
Emilien Champagne Ardenne 3ème série 02'04'72 

 

 
 

 


