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Compte rendu Regroupement ENE
des 14 et 15 juin 2008 a Sedan
Préparation aux Régates Nationales de I'Espoir a Maché

Les objectifs du regroupement

Sélectionner les athletes de I'équipe régionaleEgplinimes), qui représentera la
Champagne Ardenne a 'Epreuve Nationale de 'Espditaché

Perfectionner les athletes

Composer les difféerents eéquipages

Créer une cohésion de groupe

L’équipe minime en préparation sur le Lac de Sedan




Liste des participants

NOM PRENOM CLUB
1|HEMONET MELANIE LES PELLES CHALONNAISES
2 | MAILLOT JULIE CSN ASFELD
3| NIVOIX KADIA CMCK
4 | AIECH MELODIE SILLERY CHAMPAGNE CK
5| GAUTIER AMANDINE ROCK
6 | GERARD ALICIA CMCK
7| AZARD GAETAN VAL D'ARDENNES CK
8 | GALLOIS CLEMENT SILLERY CHAMPAGNE CK
9| MOUSQUET ANTOINE CMCK

10 | PERRIN ANDREA CMCK

11 | TOMASZEWSKI LUCAS SILLERY CHAMPAGNE CK
12 | DECOTTE ROMAIN SILLERY CHAMPAGNE CK
13 | BADRE VALENTIN VAL D'ARDENNES CK

14| VANELLO VINCENT VAL D'ARDENNES CK

15| MOLINARO EROS CKPS

16 | LALOUETTE SEBASTIEN RETHEL CHATEAU CK

17 | CALIN AUDRAN CK PAYS SEDANAIS

18 | BINETEAU SIMON CK PAYS SEDANAIS

19| CRETON MAXIME CK PAYS SEDANAIS

20 | QUINTAINE GUILLAUME ROCK

21 | LAMBERT VINCENT CMCK

Cadres :

Fabrice Fradet, Jérémy Fradet Thierry Hubert, Pascal Nivoix
Compte rendu du week-end

Avec un temps clément et méme ensoleillé le dimanche, ce week-end s’est déroulé dans de
bonnes conditions. Les courageux minimes présents ont pu participer a une série de tests
dans différentes embarcations et différents équipages afin de se perfectionner, mais aussi
dans le but de composer la meilleure Equipe Régionale possible.

L’objectif était de réunir les jeunes apres le stage de printemps afin de peaufiner I'équipe et
de les préparer a une situation de compétition.

Question sélection? Les performances des différents bateaux sont en progression et doivent
encore évoluer. Cette équipe constituée de Minimes 1° et 2°™ année permettra d’aligner
des athletes qui ont déja participé aux Régates de I'Espoir en juillet 2007 a Poses et de
familiariser les nouveaux venus aux exigences des grands rendez-vous nationaux.

Au final, cette action a permis de terminer la construction de I'équipe minime CEL 2008
qui participera aux régates de I'espoir en juillet prochain a Maché (Vendée).

En attendant le départ du 07 juillet, nous demandons a chacun de continuer sa préparation
dans les clubs afin d’assurer une excellente représentation Champardennaise !

Nous remercions les cadres présents et les compétiteurs du CKPS qui n'ont pas hésité a
prodiguer des conseils.

Bravo a toute I'équipe et bonne navigation.

Pour 'ETR
Pascal NIVOIX




LE PLANNING

Samedi 14 Dimanche 15
8h P-Déjeuner
9h
Séance
10h 20’ Echauffement
Test 3000 m Equipages 4 Places
11h retour au calme
12h
13h repas repas
14h
Travail des
différents équipages
15h Séance
Travail des différents équipages 30’ Aérobie
K1, K2,C1, C2,C4,K4 faible intensité
+
échauffement Prise de départ
(8 x12") R 1'50"
4 x(500m) 10’récupération active
15’ retour au calme
15’ retour au calme
16h
Godter Remorques
17h + Fin du regroupement
Installation Camping
18h
19h Diner
20h
Travail des différents équipages
K1, K2,K4, C1, C2,C4
10’ échauffement
(2x10’) 2'RA dans les lignes d’eau
retour au calme
22h Coucher




