Stage Equipe régionale de I’Espoir
Champagne Ardenne
Dijon (21)
- 06 au 12 juillet 2009 -
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Objectif du stage :

« Représenter la région Champagne-Ardenne lors des Régates de I'Espoir
(championnat de France minimes) a Dijon.

« Renforcer une cohésion de groupe et un esprit d’équipe.

« Etre dans les 10 premieres régions au classement national.



Planning :

Lundi Mardi Mercredi | Jeudi Vendredi | Samedi | dimanche
8h petit petit petit petit petit petit
déjeuner | déjeuner | déjeuner | déjeuner déjeuner | déjeuner
9h Réveil Réveil Finales | Courses
Séance Séance | musculaire | musculaire ENE Fond
Voyage bateau bateau (bateau) (bateau) Equipages
Dijon Pesée
bateau
12h30 déjeuner | déjeuner | déjeuner | déjeuner déjeuner | déjeuner
14h Installation Temps Libre
18h campement | Séance Balade Début Demi- libre
bateau Séance | compétition finales Séance
bateau Séries bateau
équipage
19h diner diner diner diner diner Fin stage
20h Retours | Briefing Retours Retours Retours Retour
journée Temps Temps Temps Temps
Temps libre libre libre libre
libre
22h30 | coucher coucher | coucher | coucher coucher coucher




Le public : 24 athlétes et 5 cadres :

Liste des participants :

NOM PRENOM CLUB
1 | BOUQUIN MATHILDE SILLERY CHAMPAGNE CK
2 |GALLOIS CLEMENT SILLERY CHAMPAGNE CK
3 |SAVART LOUIS BAZANCOURT
4 | LOURETTE GUILLAUME BAZANCOURT
5 | BAZIZ SOFIANE CHARLEVILLE MEZIERES CK
6 | TABIN RODOLPHE CHARLEVILLE MEZIERES CK
7 | MASSOL QUENTIN CHARLEVILLE MEZIERES CK
8 | GERARD ALICIA CHARLEVILLE MEZIERES CK
9 | MOUSQUET ANTOINE CHARLEVILLE MEZIERES CK
10 | NIVOIX KADIA CHARLEVILLE MEZIERES CK
11 | MAILLOT JULIE CSN ASFELD
12 | FLAMENT TRISTAN REIMS OLYMPIQUE CK
13 | GAUTIER AMANDINE REIMS OLYMPIQUE CK
14 | BEUDAERT LOUIS REIMS OLYMPIQUE CK
15| MANDELLI MATHILDE BAR SUR AUBE
16 | QUINTAINE GUILLAUME REIMS OLYMPIQUE CK
17 | HOHMANN LUCIE CNA TROYES
18 | BINETEAU SIMON CK PAYS SEDANAIS
19 | MOLINARO EROS CK PAYS SEDANAIS
20 | CALIN AUDRAN CK PAYS SEDANAIS
21| PILARD ROBIN CK PAYS SEDANAIS
22 | SANCHEZ ARTHUR EPERNAY
23 | LUDWIG DANIEL EPERNAY
24 | HARTSTERN CHLOE EPERNAY
25| LEFLOND ANAIS CADRE
26 | LIEBART THOMAS CADRE
27 | DUFRENE ANTOINE CADRE
28 | NIVOIX PASCAL CADRE
29 | BOIVIN JEAN CHRISTOPHE CTR (lundi- mardi et mercredi matin)




Résultats ENE :

11 finales dont 5 grandes finales et 6 petites finales, en vitesse (500m) :

Bateau

Prénom nom résultats
C4D Lucie Hohmann- Amandine Gautier geme
Julie Maillot- Mathilde Mandelli grande finale
C4H Antoine Mousquet- Quentin Massol 5°me
Sofiane Baziz- Rodolphe Tabin grande finale
K4H Guillaume Quintaine- Audran Calin 5eme
Simon Bineteau- Eros Molinaro petite finale
C2D Amandine Gautier-Julie Maillot geme
grande finale
C2H Quentin Massol- Rodolphe Tabin geme
grande finale
K2D Alicia Gerard- Lucie Hohmann 58me
petite finale
K2H Guillaume Quintaine- Eros Molinaro geme
petite finale
K1D M2 | Kadia Nivoix 1°r¢
petite finale
K1H M1 | Robin Pilard geme
petite finale
C1H Sofiane Baziz 3°me
petite finale
C1H Antoine Mousquet Médaille d’or

Champion de France minime

Résultats fond (3000m) :

Bateau | Prénom nom Résultats
K4D Alicia Gérard- Kadia Nivoix 7°me
Cloé Hartstern- Mathilde Bouquin
K4H Guillaume Quintaine- Audran Calin | 20°™°
Simon Bineteau- Eros Molinaro

K4H Robin Pilard- Louis Savart 34°M°
Clément Gallois- Tristan Flament

K4H Daniel Ludwig- Louis Beudaert 37°m¢
Guillaume Lorette- Arthur Sanchez

C4D Lucie Hohmann- Amandine Gautier | 8°™°
Julie Maillot- Mathilde Mandelli

C4H Antoine Mousquet- Quentin Massol | 11°™¢
Sofiane Baziz- Rodolphe Tabin




Bilan de stage :

- point sur les obijectifs :
L’équipe régionale a atteint son objectif en se classant 10°™® région avec 147 points,
grace a la volonté et motivation de chacun. Nous avons eu quelques déceptions ainsi
que surprises concernant les résultats, mais 'ensemble est satisfaisant. Les jeunes
se sont battus et donnés jusqu’au bout lors de leurs courses.

- point sur I'action :

Le début de semaine nous a permis de se familiariser avec le bassin, qui fut assez
venteux. La proximité du camping prés du bassin fut appréciable. Nous avons du
faire face a quelques incidents tels que la panne de deux camions mercredi et
dimanche ! Il a été satisfaisant de voir une bonne dynamique de groupe et un bon
esprit d’équipe.

- remerciements :
Nous remercions les clubs de Charleville, Epernay et Sedan pour leurs préts de
bateaux d’équipages, Asfeld et Rethel pour les camions, ainsi que Fabrice Leflond
pour les repas et Jean-Christophe, Pascal, Antoine et Thomas pour I'encadrement.

Les points a améliorer :

Prévoir un cadre supplémentaire et/ou quelques temps de repos dans la semaine
pour les cadres.

Prévoir un moyen financier tel qu’'une carte bancaire régionale pour une meilleure
organisation et gestion du budget.

Informer les familles des codts et dates des stages concernant 'ENE.

Pour revoir vos courses, se connecter sur :
www.canoekayak-bourgogne.fr<http://www.canoekayak-bourgogne.fr>




