
Stage Equipe régionale de l’Espoir 
Champagne Ardenne 

                             Charleville-Mézières ( 08) 
- 6 au 9 avril 2009 – 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
Les objectifs du stage  

-Rassembler et présélectionner les athlètes de l’équipe régionale Espoir (minimes), qui 
représenteront la Région à l’E.N.E. (Epreuve nationale de l’Espoir), Championnat de 
France réservé aux minimes qui n’existe que dans cette discipline. 

-Perfectionner en bateau de Course en Ligne et en Equipages, les jeunes compétiteurs. 

-Développer les capacités de propulsion et d’équilibre par l’apport de données 
techniques 

-Développer une cohésion de groupe et un esprit d’Equipe 

-Permettre aux cadres de l’E.T.R. de mieux connaître les jeunes susceptibles d’intégrer  
l’Equipe régionale. 

 
Rappel  
 
Les critères de sélection pris en compte pour intégrer l’équipe régionale qui représentera la 
Région aux championnats de France sont les suivants : 
 
1. Participation aux championnats de ligue C.E.L. 
2. Participation aux épreuves du Challenge Jeune Régional (Eau vive et Eau Calme) 
3. Participation au week-end de regroupement régional les 15/16 mai 
4. Participation aux finales jeunes régionales   
5. Participation aux stages préparatoires de l’E.N.E. 
6. Résultats et performances significatifs en monoplace et en équipage 
7. Disponibilité certifiée par les parents à la période de l’E.N.E. 
8. Soutien du club d’origine 
9. Naviguer et être à l’aise en bateau de course en ligne 
10. Accepter les contraintes de vie en collectivité 
11. Autres critères particuliers à définir par la commission de sélection si nécessaire 
 
Une commission composée de membres de la commission régionale de course en ligne, de 
membres de l’équipe technique régionale, du conseiller technique régional et du Président 
du comité régional étudiera la composition de l’équipe régionale qui lui sera proposée début 
juin. 



La totalité de l’équipe régionale sélectionnée devra participer au stage préparatoire du 05 au 
07  juillet sur le site des Championnats de France (08 au 11 juillet 2009) à Boulogne/Mer.  
 
Liste des participants :   17 minimes et 3 cadres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nom Prénom Année minime Club 
Célia CUASANTE 1 Sillery 
Léa CUASANTE 1 Sillery 
Louise MULLER 1 Sillery 
Kilian HENIQUE 1 Sillery 
Andréas PINTAUX 1 Sillery 
Valentin BAILLET 2 CMCK 
Jules TONOLO 1 CMCK 
Sofiane BAZIZ 2 CMCK 
Thomas PEPERSTRAETE 2 Rethel 
Antoine JACQUET 1 Rethel 
Come DONNET 1 CKPS 
Alexandre LOUIS 1 CKPS 
Mathurin GARNIER 2 CNA 
Mathilde MANDELLI 2 Bar sur Aube 
Clément FOULON 2 Epernay 
Arthur SANCHEZ 2 Epernay 
Daniel LUDWIG 2 Epernay 
Yannick MARAGE CADRE  
Jérémie DEGRAEVE CADRE  
Anaïs LEFLOND CADRE  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le planning  
 

 Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
8H00 - Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner 
9H00  

 
- 

Réveil musculaire 
 

Bateau mono 
 

Echauffement 
3X 150m 

 
Récup 

 

Tests : 
Pompes 
Gainage 
Abdos 

Détente 
De préemption 

souplesse 
 

EQUIPAGES 

Echauffement 

3X 1000m 
+ 2X 200m 

Récup 

12H00 - Repas+ temps 
libre 

Repas+ temps 
libre 

Repas+ temps 
libre 

14H00 Accueil 
 
 

Bateau mono 
 

technique 
 

Test footing 
2000m 
et 80m 

     EQUIPAGES 

 
Educatifs : 

Aisance/équilibre 
 

Organisation de la 
technique 

 
 

 
EQUIPAGES 

 
Echauffement 

 
4X 500m 

 
Récup 

 

Monoplace & 
équipages  : 

 
 

Echauffement 
 

4X 100m 
 

Récup 
 

Bilan – Fin  du stage  
18H00 Temps libre Temps libre Temps libre - 
19H30 Repas Repas Repas - 
20H30 Présentation ENE 

Objectifs et 
sélection 

Sport-co 
 

Sport-co - 

22H00 coucher coucher coucher - 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Résultats des tests :  

-2 km Course à pied et 80 mètres 

-Bateau 150 m, 1000m, 500m 

    - Test PPG 
 Test 

footing 
2km 

Test 
footing 
80m 

Test 
bateau 
150m 

Test 
bateau 
150m 

Test 
bateau 
150m 

Test 
bateau 
1000m 

Test 
bateau 
1000m 

Célia  12’19        
(15) 

11’’05 
(11) (14) 

53’’96 (13) 55’’05 (13) 54‘’64(12) 5’40 5’59 

Léa  11’01        
(9)  

9 ‘’97 (6)     
(7) 

53’’33  (12) 53’’24 (11) 53’’36 (11) 5’40 5’59 

Louise  12’19        
(16) 

10’’75 (9)    
(13) 

57’’96 (15) 58’’77 (16) 55’’55 (13) 5’40 5’59 

Mathilde 12’37        
(17) 

11’’88 
(15)  (17) 

56’’74 (14) 57’’97 (15) 58’’05(14) 5’40 5’59 

Kilian 11’57        
(13) 

13’’40 
(17)  (15) 

59’’27 (16) 56’’90 (14) 58’’05 (14) 6’14 6’12 

Andréas 9’38          
(1)  

9’’75 (4)     
(1) 

52’’17   (9) 54’’46 (12) 50’’55 (9) 5’41 5’25 

Jules  9’44          
(2) 

10’’45 (8)     
(4) 

48’’71    (8) 48’’  (6) 47’’59 (6) 5’41 5’25 

Antoine 12’11        
(14)  

12’’53 
(16)   (15) 

1’05’’33(17) 1’05’’30(17) 1’02’’68(17) 6’14 5’59 

Come  10’33        
(6)    

10’’77 
(10)    (8) 

41’’        (2) 42’’50 (2) 42’’90 (2) 4’27 4’39 

Alexandre  11’18        
(11) 

11’’65 
(12)   (12) 

52’’17    (9) 49’’62  (8) 48’’95 (7) _ _ 

Thomas 11’29        
(12)     

10’’28 (7)      
(8) 

52’’68  (11) 52’’83 (10) 52’’49(10) 5’57 6’14 

Valentin 10’28        
(5) 

9’’88 (5)        
(4) 

45’’30   (4) 44’’39 (4) 46’’83 (4) 4’27 4’39 

Mathurin 10’55        
(7)  

11’’66 
(13)    
(10) 

48’’        (7) 48’’96  (7) 49’’21 (8) 5’57 6’14 

Clément  10’58        
(8) 

11’’66(13)     
(11) 

45’’31   (5) 47’’41 (5) 47’’49 (5) _ _ 

Arthur  11’13        
(10) 

9’’50 (1)        
(6) 

39’’55    (1) 39’’99 (1) 41’’14(1) 4’27 4’39 



Daniel  10’09        
(4)  

9’’63(3)   
(3) 

42’’30    (3) 42’’80 (3) 42’’92(3) 4’27 4’39 

Sofiane 10’01      
(3) 

9’’61 (2)  
(1) 

47’’86   (6) 51’’80 (9) 58’’24(16) 6’27 _ 

 
 
 
 
 Pomp

es 
maxi 

Abdos 
2’ 

Détente 
cm 

Souplesse 
cm 

Force 
main 
droite 
en Kg 

Force main 
gauche 
en Kg 

Gainage 
maxi 

Célia (11) 36G 
(13) 

48 
(13) 

49  (3) +7 (5) 22.2 
(15) 

23.5 (13) 1’47 
(10) 

Léa (12) 13 (8) 48 
(13) 

43   (8) +2  (10) 23.2 
(14) 

19.1 (16) 2’11 (8) 

Louise 
(15) 

31G 
(14) 

44 
(15) 

30   (16) +10  (2) 21.8(16) 22.5 (14) 1’14(15) 

Mathilde 
(15) 

5G 
(17) 

24 
(17) 

30   (16) +9  (3) 25.4 
(13) 

26.6 (9) 35’’ (17) 

Kilian (14) 
 

22 (6) 58 
(7) 

35  (14) -2  (13) 18.5 
(17) 

14.7 (17) 1’48 (9) 

Andréas 
(9) 

10(9) 53 
(11) 

45  (7) +11 (1) 30.3 (9) 26.7 (8) 45’’(16) 

Jules (1) 40 (1) 61 (6) 51 (2) +4 (9) 32.6 (3) 33.9 (1) 3’20 (2) 
Antoine 
(15) 

23 
G(15) 

67 (3) 34  (15) -10  (16) 19.7(17) 20 (15) 1’29(11)  

Come (2) 61G 
(10) 

74(1) 40  (10) +8 (4) 40.2 (1) 33.4 (2) 2’30 (6) 

Alexandre  
(10) 

56G 
(11) 

37 
(16) 

38  (13) -4 (14) 34.9  (4) 27.8 (6) 3’02(4)   

Thomas 
(13) 

16G 
(16) 

58 (7) 40   (10) -18   (17) 31.4 (6) 25 (11) 1’20 
(14) 

Valentin 
(5) 

20 (7) 56 (9) 49 (3) +6  (7) 35.9 (2) 32.1 (3) 1’28 
(12) 

Mathurin 
(6) 

37 (2) 51 
(12) 

43 (8) +7 (5) 24.6 
(12) 

25 (11) 3’04 (3) 

Clément  
(8) 

27 (5) 56 (9) 39  (12) +1 (12) 27.6 
(10) 

27.6 (7) 3’26  (1) 

Arthur (3) 28 (4) 62 (5) 53  (1) +2 (10) 31.4  (6) 32 (4) 2’25 (7) 
Daniel (7) 42G 

(12) 
73 (2) 49  (3) +5 (8) 31.4  (6) 25.4 (10) 1’25 

(13) 
Sofiane 
(4) 

30(3) 67 (3) 47  (6) -6   (15) 32.4 (5) 29.4 (5) 2’45  (5) 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Test 
bateau 
500m 

Test 
bateau 
500m 

 

Test 
bateau 
500m 

Test 
bateau 
500m 

 Célia 2’41 2’36 2’51 2’35 
Léa 2’43 2’40 2’51 2’35 

Louise 2’41 2’36 2’51 2’35 
Mathilde 2’43 2’40 2’51 2’35 

Kilian 2’41 2’40 3’05 2’55 
Andréas 2’41 2’40 2’20 2’27 

Jules 2’41 2’40 2’20 2’27 
Antoine 2’41 2’40 3’05 2’55 
Come 2’09 2’29 2’02 1’59 

Alexandre 2’16 dessalé 2’16 2’17 
Thomas 2’16 dessalé - - 
Valentin 2’09 2’29 2’02 1’59 
Mathurin 2’16 dessalé 3’06 2’52 
Clément 2’16 dessalé 2’16 2’17 
Arthur 2’41 2’40 2’02 1’59 
Daniel 2’41 2’40 2’02 1’59 

Sofiane 2’44 2’42 2’58 - 
 

       

  



Compte rendu de stage :  
 
Sur les objectifs de stage (niveau physique, techni que des stagiaires…) : 
 
Début du stage : le niveau global du groupe est très moyen (à l’exception de 2-3 
athlètes ayant progressé par rapport à l’an passé), pour une bonne majorité des 
jeunes découverte des bateaux course en ligne et de l’utilisation de la pagaie 
cuillère. Il est regrettable que ce stage soit une initiation de la discipline. 
La majeure partie du temps a été consacré à une familiarisation avec l’utilisation d’un 
bateau CEL et d’une trajectoire. 
Etant donné le faible niveau individuel, il serait souhaitable de mettre l’accent sur les 
équipages, et que ceux-ci soient préparés dans les clubs, où dans les clubs voisins. 
Pour l’instant pas d’équipe canoë dame, ni d’équipage canoë homme. 
A envisager pour l’an prochain, niveau pagaie verte eau calme et utilisation de la 
pagaie cuillère. 
Malgré un faible niveau de départ, la motivation et l’envie de progression étaient 
présentes, à l’exception d’une ou deux personnes. 
 
Il est important que chaque minime poursuive dès maintenant le travail réalisé en 
stage afin de préparer au mieux le prochain regroupement régional du 15 au 16 mai. 
Au vu des progrès réalisés, nous terminerons la composition de notre équipe 
(bateaux monoplaces et équipages).  
 
Suite à de nombreux refus de navigation, nous avons décidé de renvoyer un jeune 
chez lui, le vendredi matin. 
 
Point sur la formation des athlètes aux méthodes d’ entraînement : 
 
Sur les connaissances en entraînement, nous n’avons pas jugé utile de donner des 
informations superflus voir inexploitable, par les jeunes présents. Ceci sera réalisé  
lors du week-end de mai. 
 
Point sur la vie de groupe : 
Très bonne cohésion de groupe, bonne ambiance entre les jeunes. La dynamique de 
groupe est positive. 
 

 
 
 



Bilan sur le déroulement de l’action, les retours d es athlètes :  
 
Sur un retour des participants, ont été appréciés : 
- le lieu de stage et les conditions d’accueil et d’hébergement  
- la restauration  
-    l’ensemble du stage 
Sur un point négatif : 
- le manque de céiste et de fille 
- un nouveau K4 
- une programmation avant et après le stage pour se préparer physiquement. 
 
Remerciements des intervenants et prochaine(s) acti on(s) :  
 
Nous remercions les clubs de Charleville et Sedan, pour la mise à disposition des 

locaux et du matériel, ainsi que Yannick et Jérémie pour l’encadrement du stage. 

En attendant de suivre les performances de l’équipe minime régionale lors de 

l’Epreuve Nationale de l’Espoir en juillet, le comité régional et la commission course 

en ligne vous donne rendez-vous lors du prochain regroupement régional minime qui 

se déroulera les 15 et 16 mai prochains. 

  

 Bonne navigation à toute l’équipe et bon entraînement 

 

          Anaïs Leflond 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


